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お知らせ

　所得税及び住民税の申告を2月18日(月)から3月15日(金)まで税務係で受け付けます。

▽申告に必要なもの
①収入金額がわかるもの（各種源泉徴収票・支払報告書など）
②個人年金・国民年金の支払証明書、生命保険・地震保険等の控除証明書、医療費控除等の領収書ま  
　たは支払った額を証明できるものなど
＊医療費控除には必ず領収書が必要です。あらかじめ各個人・病院ごとに合計金額を計算しておいて
　ください
③障害者控除を受ける場合は、手帳等の証明する書類
④還付申告の方は、本人名義の金融機関の通帳又は口座番号がわかるもの
⑤申告書及び認印（申告書は税務係窓口にも用意してあります。）

▽住民税出張申告受付の日程は別表のとおりです。ご利用ください。
〔生命保険料控除が変わります〕
　生命保険料控除の制度が改正され従来の「一般生命保険料控除」「個人年金保険料控除」に加えて、「介
護医療保険料控除」が新設されました。また、適用される控除限度額も変更になります。

〔青梅税務署での日曜日臨時受付〕
　青梅税務署では、２月２４日（日）・３月３日（日）に限り、日曜日臨時受付を行います。
　なお、当日は国税の領収や電話での問い合わせ対応は行っておりません。
※当日は混雑が予想されますので、お早めにお越しください

〔税務署内での確定申告書の作成はパソコンで〕
　税務署に来署されて確定申告書を作成される方には、画面の案内に従って入力するだけで自動計算
される、便利なパソコンの利用を推奨しています。
　また、税務署のパソコンで作成した確定申告書は、その場から電子申告できます。

〔ご注意ください！〕
①サラリーマンで給与所得が年末調整されている方は、給与所得・退職所得以外の所得の合計が 20
　万円以下の場合、確定申告は必要ありませんが、住民税の申告は必要です。
②生命保険金・火災保険金の満期返戻金は、掛金を自分が支払ったもので、満期などの際に一時金や
　返戻金として受け取る保険金に限り一時所得になります。
　また、契約に基づいて年金 (個人年金 )として受け取るものは雑所得になります。
③公的年金等の収入金額の合計金額が４００万円以下でかつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金
　額が２０万円以下である場合には、所得税の確定申告をする必要がなくなりました。（所得税の還
　付を受けるために確定申告書を提出することは、できます。）ただし、所得税の確定申告をする必
　要のない場合であっても住民税の申告が必要な場合があります。
※平成 24 年中の所得がなかった方も、住民税申告書裏面の「収入のなかった方」の欄に記入し、提
　出してください。

確定申告・住民税申告のお知らせ確定申告・住民税申告のお知らせ

◎問い合わせ先
・確定申告について　　　青梅税務署　　☎０４２８-２２-３１８５
・住民税申告について　　村民課税務係　内線１１４
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お知らせ

消火器・住宅用火災警報器・消防ポンプ・消防団
用品・防災用品全般販売・消防設備設計・施工・保
守点検・建築設備・防火対象物点検

有限会社   木住野防災
東京都知事許可（般18）第83107号

〒190-0182  西多摩郡日の出町平井1328
　　　　　　　　　TEL 042−597−2351
　　　　　　　　　FAX 042−597−3428

消　防　設　備
備えあれば憂いなし！

一般建築・リフォームのことなら
なんでもご相談下さい！！

一般建築・リフォーム

株式会社　光壽建築
東京都知事許可（般-21）第123420号

代表取締役　野村　正雄
〒190-0214 東京都西多摩郡檜原村435-2
TEL 042-598-0139・042-598-0870
FAX 042-598-1300

光壽

〈広告〉

平成25年　住民税出張申告受付日程
月　日 曜日 対象地区 受付時間 会　　場

２月１８日 月 宮ヶ谷戸 ・ 夏地 午後 7:00 ～ 8:00 小沢コミニティセンター

２月１９日 火
出　畑 午後 7:00 ～ 7:40 出畑会館

笹　野 午後 8:00 ～ 8:30 笹野自治会館

２月２１日 木

大　沢 午後 6:30 ～ 6:50 大沢会館

白　倉 午後 7:00 ～ 7:40 白倉会館

千　足 午後 8:00 ～ 8:30 千足会館

２月２２日 金
数馬上 ・ 数馬下 午後 6:30 ～ 7:00 数馬自治会館

和田 ・ 事貫 ・ 上平 午後 7:20 ～ 8:10 人里コミニティセンター

２月２５日 月
笛　吹 午後 6:30 ～ 7:00 笛吹自治会館

柏木野 午後 7:20 ～ 8:00 柏木野会館

２月２６日 火
中　里 午後 6:30 ～ 7:10 中里会館

神　戸 午後 7:30 ～ 8:10 神戸会館

２月２８日 木
上川乗 午後 7:00 ～ 7:30 上川乗会館

下川乗 午後 7:40 ～ 8:20 下川乗会館

３月　１日 金
藤　倉 午後 7:00 ～ 7:40 藤倉ドーム

笹久保 ・ 尾根通 午後 7:50 ～ 8:20 笹久保会館

３月　４日 月
茅　倉 午後 7:00 ～ 7:30 茅倉会館

下元郷 午後 7:50 ～ 8:30 下元郷会館

３月　５日 火
湯久保 午後 7:00 ～ 7:30 湯久保会館

小　岩 午後 7:50 ～ 8:30 樋里コミニティセンター
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。
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。
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帰
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係

　

内
線
１
２
４
・
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２
７

24時間年中無休で安心をお届けします
◆営業品目◆
各種消火器・住宅用火災警報器・防災用品
消防設備保守点検・防火対象物点検・避難設備
自動火災報知設備及び消火設備設計施工

〒190-0021  立川市羽衣町3-27-19

（株）消防弘済会
　　　　　　　　  TEL 042−523−3337代
　　　　　　　　  FAX 042−525−3302

http：//www.kousaikai.com

都知事許可（般−21）第87705号

代表取締役　吉 澤 伸 行
檜原村2733-2

（代）TEL 598-0551　FAX 598-1008
日の出町事務所・工場　TEL 597-0984

建築一式工事業

太陽光発電、手続代行及び設置工事を行います！
手続代行者　登録番号　Ｔ０２７２４１

〈広告〉

お知らせ
　今年も、東京都農業振興事務所西多摩農業改良普及センター
にご協力をいただき、檜原村の特産品であるじゃがいもの栽
培講習会を開催いたします。ぜひご参加ください。

　　●日　時　２月２０日（水）　午後１時３０分～
　　●場　所　檜原村役場　３階３０１会議室　

　　▼問い合わせ先▼　
 産業環境課産業観光係　☎内線 121・126

じゃがいも栽培
講習会開催のお知らせ
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４
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付
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０
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▽
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原
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役
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３
階
住
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▽
相
談
方
法　

面
談
に
よ
る
相
談

ご存知
ですか？交通災害共済「ちょこっと共済」
「ちょこっと共済」は、東京都３９市町村の住民が会費を出し合い、交通事故にあった時、見舞金を受
けられる助け合いの制度です。

問い合わせ先

村民課村民保険係
内線１１１

<加入できる方>　
村内に住民登録をしている方。
<会費（年間）>
Ａコース　　１，０００円
Ｂコース　　　　５００円
<見舞金>
コースごとに設定され、交通災害の程度によっ
て共済見舞金は変更します。
<公費負担加入者>
次の方々は、村費負担でＢコースに加入します。
（差額５００円を自己負担することでＡコース
への変更も可能です。）
◎村内に住民登録のある小・中学生
◎消防団員

現在加入している方へ
　現在「交通災害共済」に加入されている方の共
済期間は、平成２５年３月３１日満了となりま
すので、ぜひ引き続き加入されますようおすす
めいたします。
申込書の配布
　２月上旬に自治会を通して配布し、役場１階村
民課窓口にも設置いたします。

くらし・税

一般土木工事一式
東京都知事許可（般-16）第111726号

　　ICHIKEN
（有）市川建材土木

檜原村2877

　　　　　　　　　TEL 042−598−0513
　　　　　　　　　FAX 042−598−0047

今月は、
　国民健康保険税第 8 期・
　介護保険料第 8 期・
　後期高齢者医療保険料第 8 期
　　　　　　　　　　の納期です

〈広告〉
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６
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６
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くらし・税

　檜原村高齢者医療費助成制度は、受診月の翌月より２年以上経過すると請求できなくなります。
　制度が始まったとき（平成 23 年４月）に７５歳以上であった方（昭和１１年３月３１日生以前の方）
は平成２３年４月に受診したものから対象となり、まもなく２年を経過いたします。
　申請がお済でない方はお早めに申請してください。

高齢者医療費助成とは
　助成制度につきましては、皆さまが診療所や病院・薬局・治療院等の窓口で支払う金額（一部負担金）
の半額（１ /２）を助成いたします。助成は平成 23 年４月に受診した分から対象になりますので、診療
所や病院・薬局・治療院等で支払った分の領収書を忘れずに保管しましょう。
　制度開始からまもなく２年になりますが請求できるのは２年前までのものとなりますのでご注意くだ
さい。

高齢者医療費助成の申請は
お済ですか？

◎問い合わせ先　村民課村民保険係　☎内線 116・119

▼助成対象者▼
　次の条件のすべてを満たす方
　①75歳以上の方
　②村内に住民登録をした日から引き続き３年

以上住所のある方
　③後期高齢者医療被保険者の方
　④檜原村介護保険被保険者の方
　⑤後期高齢者医療保険料及び介護保険料を１

年以上滞納していない方
　⑥生活保護法による保護を受けていない方
　　※年の途中で上記の条件のすべてを満たす

場合には、満たした日からが対象となり
ます。

▼医療費の助成申請方法▼
　診療所や病院・薬局・治療院等で支払った「領
収書」をなるべく１か月分まとめて、翌月に
役場村民課窓口、または、やすらぎの里１階
福祉けんこう課窓口へ申請してください。

　（申請受付場所・時間）
　役場１階　村民課窓口
　やすらぎの里１階　福祉けんこう課窓口
　●午前８時 30分から午後５時 15分まで（土

日祝日・年末年始除く）

▼申請に必要なもの▼
　①高齢者医療費助成金支給申請書
　（窓口に用意してあります）
　②後期高齢者医療被保険証
　③介護保険被保険証
　④印鑑
　⑤領収書
　⑥振込口座の通帳（口座番号がわかるもの）
　　※対象者本人のものを原則とします。対象

者が死亡、またはやむをえず本人以外の
名義の口座を指定する場合、申立書や委
任状が必要です。

▼助成対象外の費用について▼
　●保険適用でない治療や薬剤にかかる費用
　●入院時の食事療養及び生活療養標準負担額
　●他の法令によって助成される部分
　●高額療養費に該当する部分
　●医師の証明書にかかる文書作成料
　●申請する月より２年以上前に受診した費用
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得
税
の
源

泉
徴
収
義
務
が
あ
る
事
業
者
は
、従
業

員
の
方
の
住
民
税
を
、毎
月
の
給
与
か

ら
特
別
徴
収
し
、住
所
地
の
市
町
村
に

納
付
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、所
得
税
の
納
付
と
は
異
な
り
、

決
定
し
た
金
額
を
納
付
い
た
だ
く
だ
け

で
す
の
で
、ご
理
解
い
た
だ
き
、特
別
徴

収
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知

ら
せ

「
気
に
な
る
年
金
記
録
、再
確
認

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
開
始
し
ま
す
。

くらし・税

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

青
梅
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
２
８-

３
０-

３
４
１
０

従
業
員
の
住
民
税
を
特

別
徴
収
し
て
い
な
い
事

業
所
の
方
へ

～
特
別
徴
収
に
ご
協
力
を
！
～

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

村
民
課
税
務
係　

内
線
１
１
４

使っていないバイク・
軽自動車等は廃車の手続きを！
　軽自動車税は４月１日に所有している方に課税されます。バイクや車がないのに廃車等の手続をしな
いと、いつまでも税金がかかりますので、必ず手続をしてください。
　また、車種によって手続きをする場所が異なりますので、下記をご参照ください。

　排気量が１２５ｃｃ以下の原動機付自転車、
　小型特殊自動車（いずれも標識番号が「檜原村」あるいは「桧原村」、「桧原」で始まるもの）
　　→手続・問い合わせ先…檜原村役場
 　排気量が１２６ｃｃ以上のバイク（標識番号が「八王子」あるいは「多摩」で始まるもの）
　　→手続・問い合わせ先…八王子自動車検査登録事務所
 八王子市滝山町１-２７０-２　☎０５０-５５４０-２０３４
 　軽自動車（標識番号が「八王子」あるいは「多摩」で始まるもの）
　　→手続・問い合わせ先…軽自動車検査協会八王子支所
 瑞穂町長岡３-６-１　☎５５７-６２６２

◎問い合わせ先　村民課税務係　☎内線１１７
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くらし・税
環境

　

税
金
な
ど
の
還
付
金
が
あ
る
と
だ
ま

し
、お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
「
還
付
金

詐
欺
」
が
発
生
し
て
い
ま
す
。東
京
都

主
税
局
で
は
、税
金
を
還
付
す
る
た
め

に
、電
話
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。不
審
に
感

じ
た
場
合
は
、相
手
の
氏
名
、所
属
を
確

認
し
、指
定
さ
れ
た
電
話
番
号
に
は
か

け
ず
に
、主
税
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。ま
た
、万
が
一
被
害
に
あ
わ
れ
た
場

合
は
、す
ぐ
に
警
察
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

～
都
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
～

税
務
職
員
を
装
っ
た
不

審
な
電
話
「
還
付
金
詐

欺
」
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
！

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

主
税
局
総
務
部
総
務
課

　

相
談
広
報
係

　

☎
０
３-

５
３
８
８-

２
９
２
４

　村では、定期的に村内の放射能を測定しています。12月の測定結果につきましては、下記のとおりです。

放射能測定情報について

◆村内10ヵ所測定結果（毎月測定）

※測定結果につきましては、国で示す基準値（0.23μSv/h）以下となっ
　ており、健康に影響を与える数値ではありません。 測 定 内 容：測定対象の地上1ｍ、5cm地点を村職員が

測定（5回/30秒の繰り返し測定による平均）
使用測定器：シンチレーション式サーベイメータ
　　　　　　RAEsystems製　DoseRAE2 PRM-1200

◎問い合わせ先
　産業環境課生活環境係　内線124・127

檜原小学校 檜原中学校 総合グラウンド ひのはら保育園 やすらぎの里
児童館グラウンド

空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h）

測定日 天候 地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

12 月 4 日 雨 0.12 0.12 0.11 0.12 0.14 0.14 0.13 0.14 0.13 0.15 

12 月 17 日 雨 0.13 0.12 0.11 0.12 0.15 0.14 0.13 0.14 0.12 0.13 

◆村内5ヵ所測定結果（毎月測定）

下元郷駐車場 檜原村役場 南郷コミセン
グラウンド

人里コミセン
グラウンド 旧数馬分校校庭

空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h）

測定日 天候 地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

12 月 17 日 雨 0.13 0.13 0.13 0.13 0.12 0.14 0.12 0.12 0.12 0.13 

都民の森駐車場 郷土資料館
グラウンド

小沢コミセン
グラウンド

樋里コミセン
グラウンド 旧藤倉小校庭

空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h）

測定日 天候 地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

12 月 17 日 雨 0.13 0.14 0.14 0.14 0.13 0.14 0.11 0.12 0.12 0.13 
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下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
区
域
の
ご
家
庭
は
、３
年
以
内
に
下
水

道
へ
の
接
続
工
事
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。期
限
を
過
ぎ
る
と
、汲
み
取
り
便
所

の
汲
み
取
り
手
数
料
が
全
て
有
料
に
、ま

た
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
ご
家
庭
は

清
掃
料
金
の
軽
減
補
助
が
打
ち
切
り
に

な
り
、排
水
設
備
工
事
（
下
水
道
接
続
の

水
洗
便
所
改
造
資
金
）
の
助
成
制
度
も

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。環
境
衛
生
の
向
上
、秋
川

の
水
質
保
全
の
た
め
、お
早
め
に
接
続
す

る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
平
成
22
年
度
に
供
用
開
始
し
た
区
域

 

・
平
成
22
年
６
月
供
用
開
始

　

下
元
郷
・
上
元
郷
の
各
地
区
の
一
部

 
・
平
成
22
年
８
月
供
用
開
始

　

出
畑
地
区
の
一
部

 

・
平
成
23
年
２
月
供
用
開
始

　

出
畑
・
下
川
乗
の
各
地
区
の
一
部

▽
資
格　

　

平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、満
20
歳

以
上
で
都
内
在
住
の
方
（
公
務
員
、

過
去
に
モ
ニ
タ
ー
を
経
験
し
た
方
、

島
し
ょ
在
住
を
除
く
）
で
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
閲
覧
と
Ｅ
メ
ー
ル
の
送
受

信
が
で
き
る
方

▽
募
集
人
数

　

１
，０
０
０
人
程
度
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
選
考
に
よ
り
決
定
）

▽
内
容

　

モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、施

設
見
学
会
へ
の
参
加
等

▽
任
期

　

平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

▽
申
込

　

平
成
25
年
１
月
４
日
（
金
）
か
ら
２

月
28
日
（
木
）

　

詳
細
は
東
京
都
下
水
道
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
の
う
え
、お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

東
京
都
下
水
道
局
総
務
部
広
報
サ
ー
ビ

ス
課

http://w
w

w
.gesui.m

etro.tokyo.

jp/

環境
下水道

一人１日ごみ排出量（資源を除く）

一
人
１
日
排
出
量

H22年度平均（641ｇ）

H28年度目標（554ｇ）
H38年度目標（488ｇ）

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

皆様一人ひとりが毎日出しているごみの量をグラフにしたものです。
村では平成28年度までに554ｇ/人日まで削減する目標を立てております。
●生ごみを捨てる前には必ず水切を！　●資源になる物は必ず資源へ！　●粗大ごみにする前に再利用や譲り合いを！
目標に向かい力を合わせて頑張りましょう。

H22年度
H23年度
H24年度

少しずつ増加傾向です。ごみを捨てる前に、
資源になるものはないか・・・もう一度確認し
てみましょう！生ごみの水切り、一握り『ギュ
ッ』も引き続きよろしくお願いします。

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

▲

▲

▲
▲

▲ ▲

▲ ▲ ▲

下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集

の
お
知
ら
せ

平
成
22
年
度
に
供
用
開
始
し

た
区
域
の
ご
家
庭
は
お
早
め

に
下
水
道
へ
の
接
続
を
…

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
環
境
課
生
活
環
境
係

　

内
線
１
２
５
・
１
２
７

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

東
京
都
下
水
道
局
総
務
部
広
報

　

サ
ー
ビ
ス
課

　

http://www.gesui.metro.tokyo.jp/

　

☎
０
３-

５
３
２
０-

６
６
９
３
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▽
日　

時　

２
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　
　

３
月
５
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
会　

場　

や
す
ら
ぎ
の
里
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
け
ん
こ
う
館
２
階
）

　

ご
自
身
や
ご
家
族
の
栄
養
に
つ
い
て
の
疑
問
や
食
事

療
法
な
ど
に
つ
い
て
、栄
養
士
・
保
健
師
が
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

腎
臓
病
を
防
ぐ
た
め
に
は
食
生
活
の
見
直
し
が
最
も

重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。腎
臓
病
を
予
防
す
る
た
め

の
食
生
活
に
つ
い
て
、栄
養
士
・
保
健
師
に
よ
る
け
ん
こ

う
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日　

程　

２
月
24
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
12
時　

▽
場　

所　

や
す
ら
ぎ
の
里
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内　

容　

腎
臓
に
い
い
食
事
の
試
食　

な
ど

福祉・
けんこう

２
・
３
月
の
栄
養
相
談

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
け
ん
こ
う
課
け
ん
こ
う
係

　
（
や
す
ら
ぎ
の
里
内
）

　

☎
５
９
８-

３
１
２
１

こちら檜原村地域包括支援センターです！

檜原村地域包括支援センターでは５月に防災についての講演会を実施し、７月に応急救護講習会
を開催いたしました。このたび、防災についての知識と応急救護についての講演会を企画いたしま
した。皆様お誘い合わせの上、会場にお越しください。

★日　時　　２月１８日（月） 午前９時３０分～１１時３０分
★場　所　　やすらぎの里３階　多目的ホール
★テーマ　　・防災について
　　　　　　・応急救護　
★講　師　　秋川消防署救急隊
★費用はかかりません。申し込み不要です。　
★動きやすい服装で直接会場にお越しください。

◎問い合わせ先　
　檜原村地域包括支援センター（やすらぎの里内）
　☎598-3121

腎
臓
を
守
る
教
室
の
お
知
ら
せ



11 広報  ひのはら　H25.2

福祉・
けんこう

「無理なくダイエットをするために」
　～肥満の予防は生活習慣病の予防～

　ＮＨＫの健康ライフでおなじみ肥満症・メタボリックシンドローム・糖尿病の治療を専
門とする宮崎先生が、毎日を快適に暮らすためにダイエット（肥満の予防、減量）が健康維持、
生活習慣病の予防にいかに重要であるかをお話しします。

■日　時　　２月２３日（土）　午後２時から４時
■会　場　　羽村市生涯学習センター「ゆとろぎ」小ホール
■講　師　　新山手病院　生活習慣病センター長
　　　　　　宮崎　　滋　先生
■定　員　　先着２２０名（当日受付）
■費　用　　無料

◎問い合わせ先　西多摩医師会事務局　☎０４２８－２３－２１７１

　栄養教室「ヘルシ～ひのはらいふ」を行います。

　みなさんが健康で豊かな生活を実現していけるよう、健康に関する正しい情報をお伝え

する場、正しい食生活を身に付けていただく場として、年６回開催いたします。

ぜひ、ご参加ください。

●対象者　ご興味のある方どなたでもお申込みいただけます。

　　　　　（定員12名です。２月22日（金）までにお申込みください。）

●日　時　３月６日（水）　午前10時～午後１時

●場　所　やすらぎの里　保健センター

ヘルシ～ひのはらいふヘルシ～ひのはらいふヘルシ～ひのはらいふヘルシ～ひのはらいふ

◎申し込み・問い合わせ先
　福祉けんこう課けんこう係（やすらぎの里内） ☎５９８－３１２１

栄養教室

第２０回西多摩三師会　市民公開講座
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教育・文化

　

こ
の
育
英
資
金
の
貸
付
け
を
受
け
ら

れ
る
方
は
、村
内
に
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
方
で
、保
護
者
が
そ
の
子
等
を

大
学
及
び
高
校
等
に
入
学
さ
せ
る
こ
と

が
困
難
な
方
に
貸
し
付
け
ら
れ
ま
す
。

○
貸
付
け
ら
れ
る
金
額
及
び
条
件

・
大
学
・
専
修
学
校
入
学
時　

70
万
円

・
高
校
入
学
時　
　
　
　
　
　

50
万
円

・
利
子
は
無
利
子

・
同
種
の
学
資
金
を
他
か
ら
受
け
て
い

な
い
こ
と

・
貸
付
期
間
は
7
年
以
内
で
、償
還
は

貸
付
を
受
け
た
翌
月
か
ら
1
年
間
は

据
置
し
て
向
こ
う
72
ヵ
月
以
内
の
均

等
月
賦
償
還
（
端
数
に
つ
い
て
は
最

初
の
月
で
調
整
）

○
申
請
に
必
要
な
書
類
等

・
合
格
通
知
書

・
連
帯
保
証
人
を
1
名

・
連
帯
保
証
人
の
印
鑑
証
明
1
通

・
収
入
印
紙
（
２
０
０
円
）
1
枚

・
借
受
人
と
な
る
人
の
農
業
協
同
組
合

の
通
帳
と
通
帳
印

　

檜
原
小
学
校
の
児
童
た
ち
が
授
業

で
、制
作
し
た
作
品
の
一
部
を
展
示
し

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

▽
日　
　

時　

２
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　

～
３
月
３
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
よ
り

▽
展
示
内
容　

①
図
工
、平
面
作
品

　
　
　
　
　
　
（
小
学
１
年
生
か
ら
６

　
　
　
　
　
　

年
生
）

　
　
　
　
　
　

②
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
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２
６
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２
２
２
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品

鑑
賞
会
の
お
知
ら
せ

第８回上野原市駅伝競走大会に出場いたしました第８回上野原市駅伝競走大会に出場いたしました
　早春を飾る第８回上野原市駅伝競走大会が上野原市内において実施され、檜原村チームとして、
檜原村体育協会A・B・Cチームの 3チームが参加いたしました。結果は、下記のとおりです。

●日　時　平成 25年 1月 20日（日）
●場　所　上野原市役所周辺
●結　果　一般の部 48チーム参加中
　　　　　檜原村体育協会Aチーム　第   7 位
　　　　　　　　 同　　　Bチーム　第 30位
　　　　　　　　 同　　　Cチーム　第 37位

檜原村体育協会Aチーム
第 1走者　原田　雄太郎
第 2走者　野口　剛
第 3走者　吉村　州平
第 4走者　畠山　和高
第 5走者　松永　翼
第 6走者　加藤　大地

檜原村体育協会Bチーム
第 1走者　斉藤　聡之
第 2走者　糟谷　拓真
第 3走者　中村　俊貴
第 4走者　濱中　美奈子
第 5走者　芦川　雅一
第 6走者　仙道　康二

檜原村体育協会Cチーム
第 1走者　野口　正美
第 2走者　杉坂　健次
第 3走者　飯塚　達郎
第 4走者　田丸　光起
第 5走者　吉田　尚樹
第 6走者　青木　亮輔

教育課社会教育係　内線 226

出場選手出場選手
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教育・文化

平成24年度檜原村体育協会決算概要の報告

団　体　名 会員数 会　　費 体協からの補助金額

ソ フ ト ボ ー ル 連 盟 252 名 29,500 円 １６０，０００円

ゲ ー ト ボ ー ル 連 盟 109 名 14,500 円 １００，０００円

軟 式 野 球 連 盟 30 名 7,000 円 ７０，０００円

マ マ さ ん バ レ ー ボ ー ル 連 盟 20 名 4,500 円 ６０，０００円

バ レ ー ボ ー ル 連 盟 15 名 4,500 円 ６０，０００円

サ ッ カ ー 連 盟 15 名 4,500 円 ６０，０００円

合　計 64,500 円 ５１０，０００円

檜原村体育協会の平成24年度の決算概要についてお知らせいたします。
最終的な報告は、定期総会における決算報告となりますので、ご承知おきください。

<左記予算のほか新規事業>

平成24年度シニア育成補助金
ゲートボール連盟

250,000円
○ゲートボール用具等の購入

購入日:平成24年6月28日

体育協会だより

＝会費及び体協からの各団体への補助金額＝
「檜原村からの補助金は、体協を通じて各団体へ活動費として補助を受けています。」

64,500円

750,000円
406,000円

3,700,000円
45,200円

4,965,700円

65,000円
3,737,000円

510,000円
10,000円

320,000円
83,700円

4,965,700円

【収　入】
１　会　費
２　補助金
　　檜原村補助金
　　東京都体育協会等補助金
３　委託金
　　ジュニア育成補助金
４　その他収入
 合　計

【支　出】
１　会議費
２　事業費
３　各団体補助金
４　事務費
５　諸支出金
６　その他支出
 合　計
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教育・文化

家庭科・音楽・図工・外国語学習・数学で授業交流を行いました。

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 10 月 11 月 12 月
回数 19 49 37   21   30   44   48   52
累計 19 68 105 126 156 200 248 300

教育

８月末にあきる野学園より講師をお
招きし研修会を行いました。

全教員が研究授業を行い、思いを伝
え合うことで、よりよい授業を目指
しています。

小１～小４をⅠ期、小５～中１をⅡ
期、中２･中３をⅢ期として、研究授
業を行いました。

毎月１回の学園全体会では、発達段
階に応じた学習法などを話し合いま
す。

特別支援小中研修会

Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ期研究授業

全員研究授業

学園全体会

児童会・生徒会によるユニセフ募金

五日市警察、檜原3ヵ所の派出所の方々、交通安全協会の皆様にご協力いただき、多くの保護者・地域の皆様方の応援を受
け、快走することができました。

授業交流の状況

呼びかけに応えたみんなの善意が、
世界中の子供たちを幸せにします。
そして、募金した心はまた少し成長
したはずです。

小中同日開催マラソン大会

２学期の合同行事

２学期の小・中教員の共通理解



15 広報  ひのはら　H25.2

教育・文化

檜原学園ニュース ～檜原村教育委員会～

中学校教諭による小学校外国語学習

外国語を話す２人に囲まれ、自然に
外国語の発音に慣れていきます。

小学校教諭による中学校数学

小学校時代に教わった懐かしさも
あって、質問も自然体です。

資料の収集や選択について専門的な
アドバイスをもらい、しっかりまと
められます。

彫刻刀を使う学習でも基本的な使い
方を一人一人に丁寧に伝えられま
す。

小学生と中学生が一緒になって学習します。

学園の教育

国際交流会（総合的な学習の時間）

保護者も交流する中で、豊かな人間性や共に学ぶ姿勢を考えます。

中学校教諭による小学校社会科 中学校教諭による小学校図画工作科

一貫教育の
重点化を目指して

　檜原学園の２学期もＰＴ
Ａの皆様、地域の皆様に支え
られ、無事終わりました。日
頃より、ご理解、ご協力、誠に
ありがとうございました。
　檜原学園ではこの２学期
に、小中道徳授業地区公開講
座、国際交流学習、ユニセフ
募金、小中同日マラソン大会
など、多くの行事を行ってき
ました。
　また、日々の指導交流、小
中教員の相互理解、Ⅰ・Ⅱ・
Ⅲ期の研究授業など、児童・
生徒一人一人の生活面と学
力面の伸長のために、一貫教
育の利点を生かした取り組
みを行って参りました。
　今後は、これまでの取り組
みを検証し、更に一貫教育の
重点化を図り、檜原のために
努力していく所存です。
　この一貫教育ニュースを
ご覧頂き、檜原学園一貫教育
についてご理解いただきま
すとともに、ご意見、ご感想
等お寄せいただければ幸い
です。

２学期の授業交流

２学期の指導交流
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２
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檜原村が発注する建設工事などの競争入札を希望される方は入札参加資格審査の申請
をしてください。

●対　　象　　電子調達サービスで入札参加資格審査の申請をせず、村内に本店がある事業者

●受付期間　　２月１８日（月）～３月８日（金）（土・日を除く）

●受付時間　　午前９時～１１時３０分　　午後１時～５時

●受付場所　　檜原村役場２階

　　　　　　　企画財政課

●申請方法　　持参のみ

●申請様式　　申請様式の用紙は役場２階企画財政課で配布

●有効期間　　平成２５・２６年度（２年間）

※電子調達サービスで入札参加資格審査申請を希望される方は、東京電子自治体共同運営サー

　ビスホームページをご覧ください。

https://www.e-tokyo.lg.jp/top/index.html

◎問い合わせ先　　企画財政課企画財政係　内線２１１

平成 25・26 年度

村内事業者向け工事等
入札参加資格審査申請について

その他
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その他

　皆さんは、「食品添加物」といえば何を思い浮かべますか？着色料、乳化剤、保存料などたくさん
の種類がありますね。普段は買う事の多いドレッシングをハーブやスパイスを使って手作りしてみま
しょう。また、簡単な科学実験を体験しながら食生活の危険と安全性について理解を深めましょう。（野
菜サラダの試食あり）
　●期　　　日　２月２２日（金）
　●時　　　間　午後１時３０分～４時まで
　●場　　　所　福生市民会館調理室
　　　　　　　　（ＪＲ青梅線牛浜駅東口下車、横田基地に向かって五日市街道沿いに徒歩５分）
　●講　　　師　群山女子大学　佐藤典子氏
　●定　　　員　２０人（申し込み順）
　●費　　　用　３００円（野菜、ドレッシングの材料費）
　●持　ち　物　エプロン、三角巾（バンダナ）
　●主　　　催　西多摩地域消費者行政事務連絡会・東京都多摩消費生活センター
　●申込み期間　平成２５年２月１日から定員に達するまで

知っているようで知らない！？「くらしの中の食品添加物」知っているようで知らない！？「くらしの中の食品添加物」

～ 消 費 者 実 験 講 座 の お 知 ら せ ～

◎申込み・問い合わせ先　青梅市防災安全部生活安全課　☎0428-22-1111

　森林の立木を伐採するときは、事前に「伐採及び伐採後の造林の届出書」を提出することが義務づけられています。

伐採及び伐採後の造林届出は、森林の伐採後の造林が市町村森林整備計画に適合して適切に
行われ、健全で豊かな森林を創ることができるよう届出していただくものです。

伐採及び伐採後の造林届出はなぜ必要なの？Q

A

森林所有者。伐採業者など森林所有者から山林の立木を買い
受けて伐採する時は買い受けた人。

誰が届出を行うの？Q A

伐採を始める90日から30日前までです。届出の時期はいつ？Q A

届出の提出先は？Q

立木を伐採するときは届出が必要です立木を伐採するときは届出が必要です

◎問い合わせ先　産業環境課産業観光係　内線121・126

伐採する森林がある市町村長です。A
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　た場合もすぐ逃げない方がよいと言われてい
　ます。
●子グマには決して近づかない
　子グマのそばには、必ず親グマがいます。親グ
　マは子グマを守ろうとするので、非常に危険で
　す。決して近づいてはいけません。

○クマを引き寄せていませんか
●家の周りに家庭ゴミなどを無造作に捨て置い
　たりしないでください。味をしめたクマがエサ
　を求めて里におりてきます。
●家の付近で収穫の予定のない柿や栗などの
　作物の実は早めに収穫してください。
　クマは、檜原村だけでなく、近隣の市町村でも
　目撃されています。
　クマの行動範囲は
　広く、冬場でも冬眠
　しないクマもいます。
　クマを目撃した場合
　には、直ちに、役場又
　は警察へ連絡してく
　ださい。

檜原村安全・安心むらづくり協議会よりお知らせ

○クマに出会わないために
●音を出しながら歩きましょう。
　山や、クマが目撃された場所に行く際には、ク
　マよ けの鈴・ラジオなど音の出るものを持ち出
　かけましょう。
●日の出、日没前後はなるべく山に入らない。又、
　目撃情報があった場合は、ウォーキング等もさ
　けるようにしましょう。
　クマは、日の出、日没前後に活動します。
●クマの足跡や食べ跡などの痕跡を見つけたら
　気をつける。
　近くにクマがいる可能性があります。すぐに引
　き返しましょう。

○クマに出会ってしまったら
●遠くにクマを見つけたら
　静かにその場を立ち去りましょう。
●クマに遭遇をして、走って逃げたり、大声、石投
　げなどは危険です。
　クマを刺激しないことが大切です。
　クマの足は人間よりずっと速く、逃げるものを
　追いかける習性があるので、至近距離で出会っ

昨年秋より、全国的にクマが市街地で目撃され、檜原村でも９月頃から村内各地でクマの目撃
情報がありました。１月に入ってからは、あきる野市で目撃情報がありました。
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いま、檜原学園檜原中学校ではいま、檜原学園檜原中学校では

西多摩の中学校が集まり各校
の合唱や楽器による演奏を行
いました。檜原中は全員合唱を
披露しました。

「宇宙からの訪問者」歌と踊りと
ユーモアに溢れた、優しさで
いっぱいの楽しい物語でした。

小学校の児童会と中学校の生徒会による募金活動を行いました。
一人一人の善意が、大勢の人を助けてくれます。

天候が不安定の中、小中同日開催のマラソン大会が行われました。男子は、前半は10数名の集団で走る形になりました。後半は、１・２年生
２人の一騎打ちになりました。女子は、始めから独走で最後まで１人でトップを守り切りました。午後は小学校体育館で「ふれあい座布団コ
ンサート」が開催されました。歌と鼻笛、ピアノ演奏等、楽しい一時を過ごす事が出来ました。

《11月2日鑑賞教室・11月6日西多摩連合音楽会・11月14・15日ユニセフ募金》

《12月1日小中同日開催マラソン大会・ふれあい座布団コンサート》

《2月の主な行事》
２月　４日（月）小中防災訓練
２月　７日（木）新入生保護者会
２月２２日（金）期末考査（１・２年）

２月２５日（月）期末考査
２月２６日（火）期末考査

３月　２日（土）学習発表会
３月　５日（火）学習発表会・展示
３月１４日（木）３年生を送る会

３月１９日（火）卒業式
３月２５日（月）修了式

《3月の主な行事》

　お子様の心身の健康・行動・性格・学習や教育等でのご相談に応じます。相談日は、原則として土・日・
祝・休日を除き毎日です。相談員の在室を電話でご確認の上、来室してください。なお、ご希望があれば訪問
相談もいたします。教育相談室は本宿・春日神社の斜め向かいにあります。電話番号は598-1161です。

教育相談室だよりNO.270
檜原村教育相談室
平成25年2月1日

そったくど う じ

4　

　２月といえば、保育園の年長さんは小学校の入学に、小学6年生
は中学校への進学にむけ大切な準備期間です。そして、中学３年
生にとっては、昔から「１５の春」と言われ、９年間の義務教育を終
え、将来を模索するきっかけとなる高校等への試験を控えた大切
な時期です。そこで、今回は、試験前・当日の心得のお話です。ぜ
ひ、お子さんへのアドバイスの参考にしてみてください。１、前日の
夜は「まだ、あそこやっていない」「不得意科目をもう一度みてお
かないと」、と不安になるのは当然でしょう。けれども、一晩でやれ
ることは限られています。出る問題が予想されるわけでもなく、「ど
んな問題が出てもその時考えるしかないな」と思ったほうがいい
ようです。勉強なしで少しゆったりするとか、最後の見直しも早め
に切り上げるといいでしょう。２、試験会場では①「気を大きく」も
つことが大切です。たくさんの問題が出ます。一つくらい分からな
い問題があります。それを見ると、とたんに頭が真っ白になってし
まう人がいます。でも、一つや二つ分からない問題があって当然。

自分に分からなければ他の人も分からないと思い、覚悟を決める
と、気分が楽になり、解けたりするものです。また、自信のない時は
周りの人が自分より賢そうに見えたりするものですが、考えてみれ
ばみんな同じような学力の人たちが集まっているのです。「みんな
自分と同じ」そして、みんな同じく緊張しているのです。②鉄則は、
「解ける問題からやる」ということです。「解けない問題があるのも
当然」、できる問題からやって、難しそうな問題はどんどん飛ばして
とりあえず最後まで目を通すことです。難しい問題は、焦っても答
えはでてきません。時間が余ったら後でやります。③試験後の「答
えの確認」はやらない方がいいようです。間違いを確認しても、
ショックなだけです。終わった試験は忘れて、次の試験に気持ちを
切り替えます。３、最後に緊張したときに役立つ「リラックス法」の
紹介です。試験前、まず、「おれは天才！」と自分に言い聞かせます。
①目を閉じて、ギュッと肩に力を入れて、②上げる。三つくらい数え
て、一気に力を抜く、③ゆっくり三回ほどやってそっと目をあける。
そのままスタート。

（檜原村学校教育支援室長　上原　富明）
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「広報ひのはら」は再生紙を利用しています。

テレホンサービスによる診療案内
東京消防庁救急相談センター	 秋川消防署	 東京都保健医療情報センター
TEL 521-2323 TEL 595-0119 TEL 03-5272-0303
携帯電話・PHSは♯7119

2月の休日診療医療機関名のお知らせ

※午後の診療時間は、変更となる場合がありますので、事前のご確認をお願いします。また、受診する際は診療科目を事前に確認して下さい。

日（曜日） 医療機関名 住　所 電　話 日（曜日） 医療機関名 住　所 電　話

10日（日）朱膳寺内科クリニック あきる野市秋留1-1-10
あきる野ｸﾘﾆｯｸﾀｳﾝ1F 559-9201 24日（日）鈴木内科 あきる野市

舘谷156-2 596-2307

11日（月）佐藤内科循環器科クリニック あきる野市
秋川2-5-1 550-7831 3月3日（日）あきる台病院 あきる野市

秋川6-5-1 559-5761

17日（日）草花クリニック あきる野市
草花2724 558-7127 受付時間　午前9時～午前11時45分・午後1時～午後4時45分

～in 長野県白馬岩岳スキー場～
ジュニアスキー教室

1月4日から6日まで、第31回檜原村ジュ
ニアスキー教室が開催されました。村内
在住の小・中学生及び高校生58名、講師
16名が参加しました。


